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(1) Der Heimhelfer/Die Heimhelferin unterstitzt betreuungsbedurftige Menschen bei der Haushaltsfihrung und den
Aktivitaten des taglichen Lebens durch Unterstitzung von Eigenaktivitaten und Hilfe zur Selbsthilfe.
Betreuungsbedurftige Personen sind Personen aller Altersstufen, die durch Alter, gesundheitliche Beeintrachtigung
oder schwierige soziale Umstande nicht in der Lage sind, sich selbst zu versorgen, die aber in ihrer Wohnung bleiben
oder in einer betreuten Wohneinheit oder Wohngemeinschaft leben méchten. Der Heimhelfer/Die Heimhelferin
arbeitet als wichtiges Bindeglied zwischen der betreuungsbedurftigen Person, deren sozialem Umfeld und allen
anderen Bezugspersonen. Der Heimhelfer/Die Heimhelferin arbeitet im Team mit der Hauskrankenpflege und den

mobilen Betreuungsdiensten.

(2) Der Heimhelfer/Die Heimhelferin fuhrt im Rahmen der Betreuungsplanung eigenverantwortlich die Aufgaben im
hauswirtschaftlichen Bereich. Er/Sie ist hierbei an die Anordnungen der betreuungsbedurftigen Person und der
Angehdrigen der Sozial- und Gesundheitsberufe gebunden. Heimhelfer/-innen leisten Unterstlitzung bei der
Basisversorgung gemald den bundesrechtlichen Bestimmungen einschlie3lich der Unterstitzung bei der Einnahme

und Anwendung von Arzneimitteln.

(3) Die Heimhelferin/Der Heimhelfer hat folgende Aufgaben:

1. hauswirtschaftliche Tatigkeiten (insbesondere fir Sauberkeit und Ordnung in der unmittelbaren Umgebung der
betreuten Person zu sorgen),

2. Beheizen der Wohnung, Beschaffen des Brennmaterials,

3. Unterstltzung bei Besorgungen auflerhalb des Wohnbereiches (Einkauf, Post, Behdrden, Apotheke u. a.),
4. Unterstutzung bei der Zubereitung und Einnahme von Mahlzeiten,

5. einfache Aktivierung (z. B. Anregung zur Beschaftigung),

6. Forderung von Kontakten im sozialen Umfeld,

7. hygienische MaRnahmen (z. B. Waschegebarung),

8. Beobachtung des Allgemeinzustandes und rechtzeitiges Herbeiholen von Unterstitzung durch andere
Berufsgruppen,

9. Unterstutzung von Pflegepersonen,
10. Dokumentation,

11. Unterstlitzung bei der Basisversorgung einschlieBlich der Unterstitzung bei der Einnahme und Anwendung von

Arzneimitteln.

(4) Der Beruf des Heimhelfers/der Heimhelferin darf ausschlieRlich im Rahmen einer Einrichtung ausgelbt werden,
deren Rechtstrager der Verantwortung des Berufes entsprechende Qualitatssicherungsmafinahmen vorzunehmen
hat.

(5) Mindestalter fur die Austibung der Tatigkeit als Heimhelfer/-in ist 18 Jahre.
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