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§ 1 PsthG Berufsumschreibung

PsthG - Psychotherapiegesetz

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 16.08.2023

(1) Die Austubung der Psychotherapie im Sinne dieses Bundesgesetzes ist die nach einer allgemeinen und besonderen
Ausbildung erlernte, umfassende, bewuR3te und geplante Behandlung von psychosozial oder auch psychosomatisch
bedingten Verhaltensstérungen und Leidenszustanden mit wissenschaftlich-psychotherapeutischen Methoden in einer
Interaktion zwischen einem oder mehreren Behandelten und einem oder mehreren Psychotherapeuten mit dem Ziel,
bestehende Symptome zu mildern oder zu beseitigen, gestorte Verhaltensweisen und Einstellungen zu andern und die
Reifung, Entwicklung und Gesundheit des Behandelten zu fordern.

(2) Die selbstandige Austubung der Psychotherapie besteht in der eigenverantwortlichen Ausfihrung der im Abs. 1
umschriebenen Tatigkeiten, unabhangig davon, ob diese Tatigkeiten freiberuflich oder im Rahmen eines
Arbeitsverhaltnisses ausgetbt werden.
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