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Ausbildungsprofil fur das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo Praktik

Gegenstand Mindestzahl der
Lehrstunden

1. Einfihrung, Schulmedizinische Grundlagen 130

Anatomie, Physiologie, Allgemeine Pathologie 20

Hygiene 20

Erste Hilfe

2. Allgemeine Theorien (Geschichte der TCM, philosophische Konzepte, Yin und Yang, 140
Funf Elemente, Substanzen, pathogene Faktoren, Zang Fu/Innere Organe, Meridiane und
Akupunkturpunkte, Acht Leitkriterien, Schichtenmodelle, Syndromlehre, funktionelle und
systematische Disbalancen

3. Anwendungstechniken und Prinzipien der TUINA AN MO Anwendungen sowie 280
Grundlagen damit in Zusammenhang stehender Anwendungspraktiken

(Erstellung und Durchfihrung eines Anwendungskonzepts unter BerUlcksichtigung der
Techniken (AN-Drlicken, MO-Reiben, TUI-Schieben, ROU-Friktion, CA-Reiben, NA-Greifen,
NIE-Kneten, YIN-Dehnen, JI-Zusammenpressen, CUO-Reiben beidseitig und CHUH-
Klopfen) und Prinzipien der TUINA AN MO Anwendungen (BU-Tonsieren, WEN-Warmen,
HE-Harmonisieren, TONG-Regulieren, XIE-Sedieren, HAN-Schweisstreiben, QING-
Aufklaren, Reinigen, SAN-Zerstreuen ud) sowie der Einsatzmdglichkeiten und der
Dosierungsrichtlinien der Massagetechniken sowie der Punkt- und Meridianstimulation;

Erkennen von Kontraindikationen der TUINA AN MO Anwendungen)
4. Gesamtheitliches Wissen der Gesundheitspflege 80

(Grundlagen der chinesischen Krauterlehre zur Gesundheitspflege, Grundlagen der
chinesischen Ernahrungslehre;

Einfuhrung in Qi Gong zur Entwicklung der eigenen Personlichkeit, Schulung der
Wahrnehmung und Entspannung;

Grundlagen der Gesunderhaltung nach den Richtlinien der chinesischen Medizin)

5. Dokumentation und Ethik 15
6. Recht 10
7. Praktische Ubungen der Anwendungstechniken 80

Die gesamte theoretische und praktische Ausbildung umfasst mindestens 775 Ausbildungsstunden wahrend einer
Dauer von drei Jahren. Zudem mussen mindestens 150 dokumentierte Tuina An Mo Anwendungen, davon mindestens
50 unter Supervision, nachgewiesen werden.
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