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Anl. 7 MMHm-AV
Spezialqualifikationsausbildung

Hydro– und Balneotherapie
 MMHm-AV - Medizinischer Masseur- und Heilmasseur-Ausbildungsverordnung

 Berücksichtigter Stand der Gesetzgebung: 13.08.2026

Unterrichtsfach Lehrinhalte Std. Lehrkraft Art der Prüfung

1. Spezielle

Anatomie und

Pathologie

– Wirkungen sowie

Indikationen und

Kontraindikationen von

hydrotherapeutischen

Maßnahmen

– Auswirkungen von

Temperaturveränderungen

– Indikationen und

Kontraindikationen bei

Krankheiten des Gefäß-

und Nervensystems, bei

Störungen der

Durchblutung und der

Haut

– Pathologische

Reaktionen der Haut auf

Wasseranwendungen

10 Arzt gemäß § 6

Abs. 2 Z 3

MMHm-AV

Kommissionelle

Abschlussprüfung

file:///
https://www.jusline.at/gesetz/mmhm-av/paragraf/6


2. Physik – Geschichte der Wasser-

und Bäderheilkunde

– Physikalische und

chemische Grundlagen

– Wasser und andere

therapeutische Medien

– Temperaturfaktoren,

chemische

Zusammensetzung

– hydrostatischer Druck

– Peloide und

Peloidgemische sowie

andere therapeutische

Medien

– physiologische

Auswirkungen

physikalischer und

chemischer Faktoren auf

den menschlichen

Organismus

– Auswirkungen von

Temperaturveränderungen

auf verschiedene

Organsysteme

– Auswirkungen des

hydrostatischen Drucks –

Archimedisches Prinzip,

Reibungswiderstand

– Stoffaustausch

– Voraussetzungen für

hydro-, balneo- und

thermotherapeutische

Maßnahmen

10 Arzt gemäß § 6

Abs. 2 Z 3

MMHm-AV

Kommissionelle

Abschlussprüfung

https://www.jusline.at/gesetz/mmhm-av/paragraf/6


3. Spezielle

Hygiene

– Wasserhygiene

– Bakteriologische

Kontrolluntersuchungen

– Desinfektion der Wannen

und Becken und

Schlauchsysteme

– Praktische

Zusammenhänge zwischen

Zahl der Benutzer von

Schwimmbecken und

Wassermenge sowie

Umwälzung und

Aufbereitung

– Beseitigung von

Abwässern und

Abfallprodukten

10 Arzt gemäß § 6

Abs. 2 Z 3

MMHm-AV

Kommissionelle

Abschlussprüfung

4.

Balneotherapie

Anwendung verschiedener

Bäder und ihrer

Wirkungen:

– mit

Temperaturveränderungen

wirkende Bäder

– kombinierte WirkeAekte

von mechanischen und

thermischen Faktoren

– besondere

Badeverfahren und ihre

speziellen

Wirkungsmechanismen

– Dampf- und

Heißluftbäder

Kurort– und Klimatherapie:

– BegriAsbestimmungen

der Kur- und

Erholungsorte

– Wirkungsweisen von

Heilwässern und Heilgasen

– Klimaarten

10 Arzt gemäß § 6

Abs. 2 Z 3

MMHm-AV/

Physiotherapeut/

Heilmasseur

Kommissionelle

Abschlussprüfung

5.

Hydrotherapie

– Hydrotherapeutische

Verfahren und ihre

Wirkungen

5 Physiotherapeut/

Heilmasseur

Kommissionelle

Abschlussprüfung

https://www.jusline.at/gesetz/mmhm-av/paragraf/6
https://www.jusline.at/gesetz/mmhm-av/paragraf/6


6.

Unterwasser-

druckstrahl-

massage

– Technische

Voraussetzungen

– Wirkungen

– Massagetechniken mit

dem Druckstrahl

– Teil- und

Ganzbehandlungen

einschließlich

Nachbehandlung

10 Physiotherapeut/

Heilmasseur

Kommissionelle

Abschlussprüfung

 GESAMT 55   

Praktische

Ausbildung

Fachbereiche Std.

 Hydrotherapie

Balneotherapie

Unterwasserdruckstrahlmassage

65
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