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§ 15 KJBG Ruhepausen und
Ruhezeiten

KJIBG - Kinder- und Jugendlichen-Beschaftigungsgesetz 1987

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 16.04.2022

1. (1)Betragt die Gesamtdauer der Tagesarbeitszeit mehr als viereinhalb Stunden, so ist die Arbeitszeit durch eine
Ruhepause von mindestens einer halben Stunde zu unterbrechen.

2. (2)Die Ruhepause ist spatestens nach sechs Stunden zu gewahren.

3. (3)Das Arbeitsinspektorat kann fur Betriebe oder Betriebsteile oder fur bestimmte Arbeiten Uber Abs. 1
hinausgehende Ruhepausen anordnen, wenn die Schwere der Arbeit oder der sonstige Einflul? der Arbeit auf die
Gesundheit der Jugendlichen dies erfordert.

4. (4)Wahrend der Ruhepausen darf den Jugendlichen keinerlei Arbeit gestattet werden, sie durfen auch nicht zur
Arbeitsbereitschaft verpflichtet werden. Fir den Aufenthalt wahrend der Ruhepausen sind nach Méglichkeit
besondere Aufenthaltsraume oder freie Platze bereitzustellen. Der Aufenthalt in den Arbeitsraumen darf nur
gestattet werden, wenn dadurch die notwendige Erholung nicht beeintrachtigt wird.

5. (5)Jugendlichen, die zu Berufskraftfahrern ausgebildet werden, muR bei Lehrfahrten nach einer
ununterbrochenen Lenkzeit (8 11 Abs. 9) von hdchstens zwei Stunden eine Lenkpause von einer halben Stunde
gewahrt werden.

6. (6)Die Lenkpause (Abs. 5) ist auf die Arbeitszeit anzurechnen. Fallt die Lenkpause mit der fir den Jugendlichen

geltenden Mittagspause zusammen, so ist sie nicht zusatzlich zu gewahren.
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