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@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 26.09.2017

2. Abschnitt

Handhabung von Lasten

§4

Gefahrenbeurteilung, zu berticksichtigende Faktoren

Der Dienstgeber hat im Rahmen der Gefahrenbeurteilung und bei der Festlegung von SchutzmalRnahmen hinsichtlich
einer moglichen Gefahrdung der Lendenwirbelsadule insbesondere folgende Faktoren zu bericksichtigen:

a) hinsichtlich der Merkmale der zu handhabenden Last ihr Gewicht, ihre Form und ihre GroRe, die Stabilitat ihres
Inhaltes, ihre Handhabbarkeit, die Entfernung vom Korper, die Lage der Zugriffsstellen und eine dadurch
gegebene Gefahrdung der Bediensteten bei Unfallen;

b) hinsichtlich des geforderten korperlichen Kraftaufwandes das Ausmall der korperlichen Belastung, die
erforderliche Kérperhaltung und die Notwendigkeit von Drehbewegungen;

c) hinsichtlich der Arbeitsumgebung den zur Verfugung stehenden Raum, die Abstitzmoglichkeiten und deren
Stabilitat, die Eigenschaften des Bodens, wie etwa Unebenheiten, Rutschfestigkeit, Hindernisse,
Hohenunterschiede, Instabilitat, das Erfordernis der Handhabung der Last in einer sicheren Hohe und in einer fur
den Bediensteten geeigneten Haltung, die Beleuchtung, die Temperatur, die Luftfeuchtigkeit und die Luftzufuhr;

d) hinsichtlich der Erfordernisse der Aufgabe die Dauer und Haufigkeit der korperlichen Belastung, das
Arbeitstempo, die erforderlichen Ruhepausen und die Entfernungen, Uber die die Last gehoben, gesenkt oder

getragen werden muss.
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