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§ 48e BDG 1979 Nachtarbeit

BDG 1979 - Beamten-Dienstrechtsgesetz 1979

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 08.01.2026

1. (1)Die Dienstzeit des Beamten, der regelmaRig in der Zeit zwischen 22 Uhr und 6 Uhr mindestens drei Stunden
seiner dienstlichen Tatigkeit nachzugehen hat (Nachtarbeit), darf je 24-Stunden-Zeitraum im Durchschnitt von 14
Kalendertagen acht Stunden nicht Uberschreiten.

2. (2)Die Dienstzeit von Nachtarbeitern, deren Dienst mit besonderen Gefahren oder einer erheblichen korperlichen
oder geistigen Anspannung verbunden ist (Nachtschwerarbeit), darf in einem 24-Stunden-Zeitraum, wahrend
dessen sie Nachtarbeit verrichten, acht Stunden nicht Uberschreiten. Die Bundesregierung hat durch Verordnung
zu bestimmen, welche Tatigkeiten mit besonderen Gefahren oder einer erheblichen kérperlichen oder geistigen
Anspannung verbunden sind.

3. (3)Der Gesundheitszustand von Nachtarbeitern ist auf deren eigenen Wunsch vor Ubernahme der Tétigkeit und
danach in regelmafigen Zeitabstanden von nicht mehr als drei Jahren arztlich zu untersuchen. Die Kosten daftir
tragt der Bund.

4. (4)Nachtarbeitern mit gesundheitlichen Schwierigkeiten, die nachweislich mit der Leistung der Nachtarbeit
verbunden sind, ist im Rahmen der dienstlichen Moglichkeiten ein zumutbarer Arbeitsplatz ohne Nachtarbeit
zuzuweisen, wenn sie fUr diesen geeignet sind. Die 88 38 bis 40 sind in diesem Fall nicht anzuwenden.
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