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§ 29 B-AStV Kunstliche Beleuchtung
in Arbeitsraumen

B-AStV - Bundes-Arbeitsstattenverordnung

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 13.08.2026

1. (1)Arbeitsraume sind mit einer moglichst gleichmafigen und maoglichst farbneutralen kinstlichen Beleuchtung
auszustatten. Die Beleuchtungsstarke muss im ganzen Raum, gemessen 0,85 m Uber dem Boden, mindestens
100 Lux betragen, wenn die Nutzungsart des Raumes dem nicht entgegen steht (Allgemeinbeleuchtung).

2. (2)Arbeitsplatze sind erforderlichenfalls zusatzlich zu beleuchten. Auf den Stand der Technik, die jeweilige
Sehaufgabe und die moglichen Gefahrdungen am Arbeitsplatz ist dabei Bedacht zu nehmen.

3. (3)Arbeitsraume und Arbeitsplatze sind so zu gestalten und Leuchten sind so auszuwahlen und zu positionieren,
dass groRRe Leuchtdichten, groRe Leuchtdichteunterschiede, Flimmern, stroboskopische Effekte sowie direkte und
indirekte Blendung im Gesichtsfeld der Bediensteten vermieden werden.
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