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§ 64 ASchG Handhabung von Lasten

ASchG - Arbeitnehmerlinnenschutzgesetz

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 30.07.2022

(1) Als manuelle Handhabung im Sinne dieser Bestimmung gilt jede Beférderung oder das Abstitzen einer Last durch
Arbeitnehmer, insbesondere das Heben, Absetzen, Schieben, Ziehen, Tragen und Bewegen einer Last, wenn dies auf
Grund der Merkmale der Last oder unglnstiger ergonomischer Bedingungen fir die Arbeitnehmer eine Gefahrdung,
insbesondere des Bewegungs- und Stltzapparates, mit sich bringt.

(2) Arbeitgeber haben geeignete organisatorische MaBnahmen zu treffen oder geeignete Mittel einzusetzen, um zu
vermeiden, dal3 Arbeitnehmer Lasten manuell handhaben mussen.

(3) LaRt es sich nicht vermeiden, dal Arbeitnehmer Lasten manuell handhaben miissen, so haben die Arbeitgeber im
Rahmen der Ermittlung und Beurteilung der Gefahren insbesondere die Merkmale der Last, den erforderlichen
korperlichen Kraftaufwand, die Merkmale der Arbeitsumgebung und die Erfordernisse der Aufgabe zu berucksichtigen.
Die Arbeitgeber haben dafur zu sorgen, dal’ es bei den Arbeitnehmern nicht zu einer Gefahrdung des Bewegungs- und
StUtzapparates kommt oder dal3 solche Gefahrdungen gering gehalten werden, indem sie unter Berlicksichtigung der
Merkmale der Arbeitsumgebung und der Erfordernisse der Aufgabe geeignete MaBnahmen treffen.

(4) Arbeitnehmer dirfen mit der manuellen Handhabung von Lasten nur beschaftigt werden, wenn sie daftr kérperlich
geeignet sind und Uber ausreichende Kenntnisse und eine ausreichende Unterweisung verfugen.

(5) Arbeitnehmer, die mit der manuellen Handhabung von Lasten beschéftigt werden, missen Angaben Uber die damit
verbundene Gefahrdung des Bewegungs- und Stltzapparates sowie nach Moglichkeit auch genaue Angaben Uber das
Gewicht und die sonstigen Merkmale der Lasten erhalten. Die Arbeitnehmer missen genaue Anweisungen Uber die
sachgemalle Handhabung von Lasten und Angaben Uber die bestehenden Gefahren bei unsachgemaf3er Handhabung
erhalten.
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