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§ 22b ARG Wochentliche Ruhezeit

ARG - Arbeitsruhegesetz

@ Bericksichtigter Stand der Gesetzgebung: 16.04.2022

(1) Der Lenker hat in jeder Woche Anspruch auf eine ununterbrochene wochentliche Ruhezeit von mindestens 45
Stunden. Diese wochentliche Ruhezeit kann auf 36 zusammenhangende Stunden verkirzt werden. Durch
Kollektivvertrag kann zugelassen werden, dal3 die wochentliche Ruhezeit auRerhalb des Standortes des Fahrzeuges
oder des Heimatortes des Lenkers auf 24 zusammenhangende Stunden verkurzt wird. Jede Verklrzung ist durch eine
zusammenhangende Ruhezeit auszugleichen, die vor Ende der auf die betreffende Woche folgenden dritten Woche zu
nehmen ist. Diese als Ausgleich zustehende Ruhezeit ist zusammen mit einer anderen mindestens achtstindigen
Ruhezeit zu gewahren, und zwar Uber Verlangen des Lenkers am Aufenthaltsort des Fahrzeugs oder am Heimatort des
Lenkers.

(2) Eine wochentliche Ruhezeit, die in einer Woche beginnt und in die darauffolgende Woche reicht, kann auch der
zweiten Woche zugerechnet werden.

(3) Zwischen zwei wochentlichen Ruhezeiten dirfen hochstens sechs Tage liegen. Durch Kollektivvertrag kann
zugelassen werden, dafld im grenziiberschreitenden Personenverkehr mit Ausnahme des Linienverkehrs zwischen zwei
wochentlichen Ruhezeiten hochstens zwolf Tage liegen dirfen und die wochentlichen Ruhezeiten in einem
Durchrechnungszeitraum von zwei Wochen spatestens am Ende der zweiten Woche zusammen gewahrt werden.
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